
Beziehungszeit
Sa 9. August

9.30 – 18.00h

Bibelhebräisch 
Mo 1. / 8. / 15. / 22. September

16.00 – 18.00h

Fotogruppe
Termine nach Absprache

gehbet – Exerzitien im Alltag 
Di 12. / 19. / 26. August

2. / 9. September 

19.00 – 20.15h

go2be LIFE
Do 21. August

19.00h

Mittagstisch für Senioren
Do 4. September 

12.00 – ca. 13.30h

Seniorenandacht
Di 5. / 19. August

9. / 30. September

9.45 – 10.45h

Seniorencafé 
Do 11. September 

14.00 – 16.00h

Mit allen Sinnen begeistert
entdecken, erfahren 

& begegnen.

Juli – September 2025

www.evangkirchebuchs.ch

Oase der Stille

Do 5. / 12. / 19. / 26. September

 19.00 – 20.15h

in der Kirche

In diesen Zeiten der Stille lösen wir uns von der 
Unruhe des täglichen Allerleis zur Ruhe

des Herzens. Nach einer Einführung sitzen wir 20 
Minuten in der Stille. Die Pause dient zum 

Weitergehen oder zur Vorbereitung der zweiten 
Stille-Zeit von wiederum 20 Minuten. Austausch 

im Anschluss möglich.

Bibelhebräisch Teil 1

Do 3. / 10. / 17. / 24. September
1. / 29. Oktober

 16.30 – 18.00h

im Unterrichtszimmer

Der grösste Teil der Bibel ist auf Hebräisch 
geschrieben. Eine Einführung in die Welt des 

biblischen Hebräisch (kein «modernes» Hebrä-
isch, das im Staat Israel gesprochen wird.) Bitte 

Schreibmaterial mitbringen. 

go2be LIFE 

Do 5. / 26.September, 24. Oktober

19.00h

im Jugendraum

Der go2be Life ist ein Ort der Begegnung und 
des Austauschs über Lebens- und 

Glaubensfragen. 

Bibelhebräisch Teil 2

Do 3. / 10. / 17. / 24. September
1. / 29. Oktober

 16.30 – 18.00h

im Unterrichtszimmer

Aufbauend auf «Bibelhebräisch Teil 1», auf 
entspannte Art Bibelhebräisch weiter vertiefen, 

mit dem Ziel einen Text aus TeNaCh (Tora, 
Newi’im, Ketuwim – unserem Alten Testament) 
lesen & verstehen können. Bitte Schreibmaterial 

mitbringen.

Fotogruppe 

Fr. 16. August,
weitere Termine nach Absprache

 18.30h

im Kirchgemeindehaus

In der Fotogruppe treffen sich fotobegeisterte 
Leute und tauschen zu einem vorher vereinbar-
ten Thema Bilder aus. Alle sind mit den eigenen 

Bildern herzlich willkommen. 

Seniorencafé 

Do 12. September, 10. Oktober

 14.00 – 16.00h

in der Kirche

In diesen Zeiten der Stille lösen wir uns von der 
Unruhe des täglichen Allerleis zur Ruhe

des Herzens. Nach einer Einführung sitzen wir 20 
Minuten in der Stille. Die Pause dient zum 

Weitergehen oder zur Vorbereitung der zweiten 
Stille-Zeit von wiederum 20 Minuten. Austausch 

im Anschluss möglich.

Unter dem Dach der 
Sinnbörse sind alle Angebote 

der evangelischen Kirche 
Buchs für Erwachsene 

vereint.

gehbet – Exerzitien im Alltag 

Di 12. August Infoabend
19. / 26. August

2. / 9. September

 19.00 – 20.15h

im Kirchgemeindehaus

«gehbet - Exerzitien im Alltag»
3-wöchiger Gebetsweg zum Thema Sehnsucht.
Was ist «gehbet – Ex.i.A.»? Stille suchen, auf das 

Wort Gottes hören, Gott im Alltag entdecken, sich 
anderen öffnen, allein & gemeinsam unterwegs 

Gott erfahren Elemente von «gehbet – Ex.i.A.» 
sind: Regelmässige Zeiten der Stille & Betrach-

tung zuhause, Gruppenabende, mögliches 
Begleitgespräch.

go2be LIFE 

Do 21. August

19.00h

im Jugendraum

Der go2be LIFE ist ein Ort der Begegnung
und des Austauschs über Lebens-

und Glaubensfragen. 

Seniorencafé 

Do 11. September

 14.00 – 16.00h

im Kirchgemeindehaus

Gemeinsam Zeit verbringen bei 
feinem Zvieri mit Gesprächen, Geschichten, 

Singen & manchmal Musik.

Mittagstisch für Senioren

Do 4. September

 12.00 – ca. 13.30h

im Kirchgemeindehaus

Gemeinsam Zmittag essen, bereichert durch 
gemeinsames Singen, besinnliche Gedanken 

oder einen Erlebnisbericht.

Unter dem Dach der 
Sinnbörse sind alle Angebote 

der evangelischen Kirche 
Buchs für Erwachsene 

vereint.



Infos zum Angebot der Sinnbörse
www.evangkirchebuchs.ch
Diakonin Birgit Schneider 
Telefon 081 756 22 66
birgit.schneider@evangkirchebuchs.ch

Die gepflanzt 
sind im Hause 
des HERRN, 
werden in den 
Vorhöfen unsres 
Go�es grünen. 
Und wenn sie 
auch alt werden, 
werden sie 
dennoch blühen, 
fruchtbar und 
frisch sein,…»
Psalm 92, 14-15

✃

von Frau zu Frau 

Di 6. / 20. August, 10. / 24. September

 20.00h

im Kirchgemeindehaus

Beginn mit einem Kurzinput zu einer inspirieren-
den Frau aus der Bibel oder der Geschichte. Im 

Anschluss Zeit für Austausch und Kennenlernen 
in fröhlicher Atmosphäre für alle Frauen von 18 

bis 120 Jahren. . 

Seniorenandacht

Di 13. August, 3. / 24. Septenber, 
15. Oktober

 9.45  – 10.45h

im Kirchgemeindehaus

In freundlicher Runde biblische Texte bedenken, 
beten & singen. Mit Fahrdienst vom Haus Wetti 

zum Kirchgemeindehaus.

«Fiirobig» Konzert 

Fr 13. September, 25. Oktober

 17.30 – 19.15h

im Kirchgemeindehaus

Am Fiirobigkonzert bekommen Kunstschaffende, 
die in unterschiedlicher Weise mit der Kirchge-
meinde verbunden sind, die Möglichkeit, ihre 

Begabung in ungezwungener Atmosphäre im 
Kirchgemeindehaus zu präsentieren. Im Septem-

ber verschmelzen Wort, Bild & Klang zu einer 
Einheit. Mitwirkende sind die Fotogruppe der 

Kirchgemeinde & unser Kirchenmusiker Marco 
Schädler. Im Oktober ist unsere Kirchenmusike-
rin Irene Stäheli mit ihrer Jazzcombo zu Gast. Sie 

beflügeln mit gosplig-jazzigen Klängen.

Eintritt frei, freiwillige Kollekte.

Begegnungsnachmittag
Senioren Plus

Do 24. Oktober

 14.00 – 16.00

im Kirchgemeindehaus

Wir treffen uns drei bis viermal im Jahr, bereisen 
unterschiedliche Themen und stärken uns mit 

einem kleinen Wegproviant. 

Mittagstisch für Senioren

Do 5. September, 3. Oktober

 12.00 – ca. 13.30h

im Kirchgemeindehaus

Am 1. Donnerstag im Monat (ausser August) 
gemeinsam Zmittag essen, bereichert durch 
gemeinsames Singen, besinnliche Gedanken 

oder einen Erlebnisbericht.
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Bibelhebräisch

Mo 1. / 8. / 15. / 22. September

 16.00 – 18.00h

im Kirchgemeindehaus

Eintauchen ins Bibelhebräisch, 
die "heilige Sprache" unseres "Alten Testaments" 
inkl. Grammatik und lesen. Schwerpunkte dieses 

Jahr: beide Versionen des Dekalogs und der 
Psalmen lesen. Einstieg in die laufenden Kurse 
nach Absprache mit dem Kursleiter möglich.

Beziehungszeit

Sa 9. August

 9.30 – 18.00h

im Kirchgemeindehaus

Eine Tagung für Menschen, die ihre Beziehungen 
liebevoll, achtsam & wertschätzend stärken 

möchten. Geleitet von Angela Maurizi, Trainerin 
für Gewaltfreie Kommunikation im internatio-

nalen Zertifizierungsprozess des CNVC in
Zusammenarbeit mit dem Sinnbörseteam.

Kosten: 30.– / Einzelperson,
50.– / Paar inkl. Mittagessen. 

Anmeldung bis 4. August an:
birgit.schneider@evangkirchebuchs.ch. 

Platzzahl begrenzt.

Seniorenandacht

Di 5. / 19. August
9. / 30. September

 9.45 – 10.45h

im Kirchgemeindehaus

In freundlicher Runde biblische 
Texte bedenken, beten & singen.  
Mit Fahrdienst vom Haus Wetti.
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Fotogruppe 
Termine nach Absprache

im Kirchgemeindehaus

Menschen, die Freude am Fotografieren haben 
tauschen zu einem vereinbarten Thema Bilder aus.

Alle sind mit ihren Bildern herzlich willkommen.
Folgetermine werden jeweils bei den Treffen 

abgemacht.
Interessiert? Birgit Schneider Brzovic, 

verantwortlich für die Koordination der 
Sinnbörse-Angebote gibt gerne Auskunft.

 


